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Tang har vaeret min Passion siden 2004 Jeg bruger tangi
maden fordi det har ggort mirakler for min sundhed, somjeg

gerne deler viden om.

Tang Thorkils bi”edbogl og2er ikke kogebgger. Det er
bi”edbﬂg@r til insPiration.

En samling af de bedste bi”eder)jeg har taget af
hjemmelavet hverdagsmad. Det er ikke kogeb;zjger men
bi”edbgzger til illustration af, hvordan vi kan anvende de
Forske”ige tangtyper I vores mac”avning.

Thorkil Degn Johansson

Hvis der er tilstraekkelig interesse, vil bogen maske senere
blive udgivet i trgldc format.
Kontakt Fomca’cteren 1Cor at xcé inFo omen trgkt udgave:

thorkil.johansson@gmail.com




Appelsivv skive med Ishavstangsalt
beplantet med citrontimion

og belagt med rosmawin



Blancherede unge skud af bleeretangen Langfrugiet klgrtang












Kveedekompot med Buletong



Enteskefuld Ra Flager af Bleeretong suger veede til sig U yoghuut og bliver tyggelig



Grove Flager af Bleeretang giver velsmag til gryderet
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Friskplukket Ishavstang pav kekkenbord
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Ishavstang hwov det vokser



Ishavstang i ceblesalat med rodlog
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Plukker Ishovstang af fjeldet ved lowvvande
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Ishawstang pa rgd grape med saltflager
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Ishawstang pa tangbolle med o5t
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Low Klgrtang tl torre U sovevaerelset
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Kardemommekager med gravuldat af bleretangen Langfrugtet klgrtang

19



Klawet usaltet smor med grovmudat af bleretangen Lav Klegrtang
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Kveerning af vawrmluftristet, tovret Bleeretong
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Bleeretangstyperne Lowv Klortang og Mangehornet klgvtang
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Bleeretangen Lav Klortang netop plukket og skyllet i det rene hav
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Bleeretangernw M angdwrnet Kgrtang
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Mawineret Ishowvstang pa tomat med Gederoms blomster
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Sporer frav Lawv Klgrtang parat til at svomwme ud og lede efter evv sten at st pav
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At Tanghamumerew er Novdisk Tangs Braond er ret indlysende; sidewv jeg hedder
Thorkily det oldnordiske nowvw for Mjglner - Thovshawmmer
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Low Klgrtang heengt til torre
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Oliebehandlede sprode tangtjips
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Opblgdning i postevand af torret Ishavstang
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Ishawstang pav melow

31



Pickles af Ishawstang spist sammen med torvet rensdyrkod
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Plukker Blaeretangstypev Savtang
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RAW mad med opblgdt Ishavstong
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Ristede sesamfro blended med Enebeerroget Vikingesalt med granudat af Bleretang
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Sylte med syltet Lav kKlgrtang
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Gravudat af Bleretanger Lav kKlgrtang pa melow
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Ramawineret Ishavstong i salat med spiselige blomster og en fjordreje

el
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Syltet Ishawstang og syltet Lav kKlgvtang pa rugbrodsmad med roget makrel
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Sauteret Ishavstang pa kyling
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Saunteret Ishovstong med ingefoer og hwidlgg
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Sawtang s tor kawv st selv - nederst Blomkdlstang - Chondus crispus
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Bleeretangstypen Sawvtang tovrer U sollyset
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Skrublber med drys af Ra Flager af Bleeretong
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Smgreost med Ishowstongsalt, widlgg dyrket i komposteret tang og Ishowstong
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Smegreost med ILshowvstang poa koldroget rensdyrkele fro Gronland
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Kveedekompot med Buletoang, smpreost med Ishavstang pa rensdyrkeglle, syltet
ingefoer med Ishowstangsolt og syltet Bleeretong
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Sprodristet Lav Klgvtang som Gips o vild mad,
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Speede skud af bleeretangstypern
Langfrugtet klgrtang
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Syltet Lawv klgrtang som frokost tilbehgr
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Syltet Ishawstang pa tangbolle med gorgongolaost og valngdder
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Syltet Ishavstang pa rugbrod smuuwt med tangfedt, belagt med ribbenssteg
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Syltet Ishawvstang pda stuwvet hwidkal
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Syltet Ishawstang pav syltet laks
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Syltet Ishawstang som madpynt
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Syltet Ishawstang pav Fenaldr
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Syltet Low Klgrtang som tilbehgr Tl julemaden, and, radkdl; sovy og kawtofler

58



Syltet Lawv Klgrtang som smarrebvods pynt
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Lowv Klgrtang U sylteglasset
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Syltning af Lawv klgrtang
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Islondsk Sl
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SH pdv rugbrod med bruchetto og peberrod
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Sl og Ishawstang © morgenmader
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SH som kgrsels snack
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Tangfedt pa ristet rugbred, syltet ingefeer og Ishawstangsalt
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Thovkil U samtole med Cate ~ lwovfor er jeg siv vild med tang?
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Torrerwm afdeekket med tangvoksdug
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R torret Lov Klgrtang U rodkdlssalat
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Vouwrmluft sprodristet Lo kKlgrtang U salat - tongsalt U dressingeiv
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Voaurmduft sprodristet Lav klgrtang som eneste avocadokrydderi
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Yoghuut med Rov Flager af Bleeretang og muiesli
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Gode grunde til at bruge Bleeretangs typerne U sinv hwerdagsmad

Mange drs brug af tong & maden how leert mig
at fokusere pa tang, der pa én gang er jodfattigt
og dew rigeste kilde U naturen til jod.

Der er exvverden til forskel pa at fov jod nok
og kronisk at fou for Udt. Det giver et optimalt
stofskifte, neeringsoptagelserv optimaliseres;
affaldsudskillelsen bliver uanstrengt
og fuldkowumer.

Det styrker opmeervksomhed og nerveer.
Giver et lyst hoved, klowe tanker,
skawphed i formuleringes
og enw huuwtig replik v
mobnings tilfeelde.
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Det anbefalede brug af tang pr. dag
er 5 gramu. I gravudat form svarende
til env teskefuld med top.

Det er meget Lidt, mew fordelt ud
Ndw forrst krobpen how veennet sig til det,
kan mawv ngjes med at spise 50% af
det mad, mowvplejer, mewv
alligevel veere bedre
velneeret end ellers.

Blodsukkeret stabiliseres.
Trangen Tl sukker melles mdltiderne
forsvinder af sig selv.
Arbejdsenergien bliver enorm
og vedvawrende gernnem
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Det anbefales at lade veere med
at indtage vitaminpiller og
mineraltilskud, nawr mowv
er daglig forbruger af
tong i sine mads Det
skyldes tangen
deekker behovet.

Dog kaw det omv
vinteresw veere
supplere med D -vitaumin.
Fiskeolie kan indtoges
lrbende saummen med
kosttilskuddet fra tang.
Der er ikke ret meget
DHA og EPA U5 gramv
tong.
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Pesto- med Bleeretong pa rugkiks med sesoum
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Salat med vilde witer og spiselige blomster.
Der er gravudat af Lav Klgrtang U dressinges
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Blaretang, side 26
Fucus vesiculosus
0,5 x nat str

Savtang, side 23
Fucus serratus
05 x nat_ sir

Lav Klertang, side 23

Fucus spiralis
0,5 x nat. st

Brunalger

24

I goanyg;
Uustrationew er fra bogenw TANG, Natur og Musewmy, 25. du
Nr. 4, 1986, Naturhistorisk Musewm Arhus. | ’
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Lille bitte stykke Solpav videnskalbeligt dokuwment.
Sl hedder Palmawio palmato pi latin.

82



SN
>

o e,
W s R

A N R S o
PSS e T ./.v |

.

83



Rig forekomst af Alegrees i Smdlandshavet dokwmenterer pkologisk bedre
beeredygtigt haw, takket veret revusning af spildevandet i de centrale

revusningsoanloeg.
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Vifter v sandet skalbt af vindew og stumper af Alegraoes
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Processenv det er at lawe smpreost med hwidlgg, Ishavstangsalt og Ishavstoang

87



88



T o+ IV
- D e, o ' B
=L TR YN o - -~ > L - i) ST T o
s g = . . A : i e gaa e ¥ R
- AR A TN e T RSN - a
- Yy

Sidew slutningen af vikingetidew er det opretholdt v Wales at fremustille dette
produkt, der bygger pa Purpuwrhinde. Samme tang japanerne bruger ti fremstilling
af Sushi Noripladerne:
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Stwmper af Sel fra Bretagne blev blgdt op og lagt til torre pd bunden af ew skal &
solen. Gelen frav tangen torrede ind.
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Tangstilke U smgreost
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Sl som topping pav grgd med tykmeelk og kcempenatlysolie |
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Rugbrod med fedt og grov sevunep
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g og mere grov serwep
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Sveerew er kvydiet med Rd Flager af Bleeretang
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Vild Novi fraw Californien. @verst i tgrret tilstand. Nederst blgdi op.
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Japarnusk Noriplade. De forskellige fowver viser der bruges biade gronne og rode
tangtyper. Rerhinde; Purpuwrhinde mufl.
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Blanchering af mit forste dawnske tangpluk & may 2010.
Lawv Klgrtong
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Afkaling af blancheret Lav Klgrtang
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Fed fisk og blancheret Lav Klgrtang
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Gravnuderet Seapalm - Postelsio palmaeformis - drysset pov ristet brgd med smev
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Gronlat af Lav Klgrtang U frikadellefowrsevv
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Sildemad med Sel og Vingetang pd spejleeg med fed ost
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Spejleeg med Sl og Sprsodat
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Morgenmad drysset med flager af Vingetang
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Opblgdit Lav Klegrtang i pesto-
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Spejleeg med tongsalt, hawvtornspulver og ramslog.
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Hvidlgg dyrket Ujord med komposteret tang fra strandew
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Rod tvetand, maelkebptte blomster, bellis og tangsalt
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S og Spsalat pa tomater
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Vikingens movgenmad ~ Sgl
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Center for Biodiversitet er et uafheengigt informationscenter. Vi
modtager ikke offentlig stotte, og finanseres udelukkende af kontingenter
og gaver fra foreningens stottemedlemmer.

Udgiver:

Center for Bio-diversitet

Hvejselvej 127. 7300 Jelling. Danmark. Vi er Riokonventionerne pa graesrodsniveau

. . ] Centerets formal er at udbrede ny og gammel viden, som er grundlaget
Forenlngsreg|3ter nr.: FOR1005284. for naturlig sundhed for mennesker samt bevaring og anvendelse af en
SE-nr: 19350738 sund og mangfoldig natur.
TIf.: 7587 3008 Vores formél tager sit udgangspunkt i FNs Biodiversitets-konvention

Web: www.biodiverse.dk (Riokonventionen) og WHOs Strategy for Traditional Medicine.

email: info@biodiverse.dk “Beskytte og fremme saedvanemaessig udnyttelse af de biologiske
ressourcer i overensstemmelse med den traditionelle kultur, nar denne er
forenelig med hensynet til bevaring eller baeredygtig udnyttelse.”

“Beskytte traditionel levevis, som har betydning for bevaring og
baeredygtig udnyttelse af den biologiske mangfoldighed, og fremme
udbredt anvendelse af viden, nyskabelser og praksis af denne art.”

- Riokonventionen

“Den kulturelle diversitet og biodiversiteten gar hand i hand."

- Vandana Shiva

Bliv stottemedlem hvis du vil stotte vores arbejde !

www.biodiverse.dk
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